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TERMÍN KONÁNÍ 
pátek 23. 10. 2026 
 

MÍSTO KONÁNÍ 
Hotel Artemis **** 
U Sluncové 14, Praha 8  

  

POŘÁDÁ 
MUDr. Jaroslav Škvor, CSc., 
E.D.I.A. INSTITUT, s. r. o. 
ve spolupráci s BOS. org s. r. o. 
 

GARANT KONFERENCE 
MUDr. Jaroslav Škvor, CSc. 
Dětská klinika FZS UJEP, Masarykova nemocnice,  
Krajská zdravotní, a.s., Ústí nad Labem, o.z. 

 
 

 

Odborná a metodická spolupráce na programu a workshopové části konference. 
 
Úvod: 
Přijměte pozvání na jedinečnou konferenci, která nezůstává jen u teorie. Zaměřuje se na praktické dovednosti  
a připraví Vás na realitu. 
Zdravotnictví je profese, kde o výsledku rozhodují vteřiny – a to platí i pro Vaši vlastní bezpečnost. Agrese, stres  
a nepředvídatelné situace se bohužel stávají čím dál častější součástí každodenního života. Cílem konference 
HEALTH & SAFE 2026 – Bezpečnost zdravotníků v praxi je nabídnout ověřené postupy a strategie, které zvyšují 
bezpečí jak zdravotníků, tak pacientů.  
 

Co si z konference odnesete: 
Předvídat: Jak včas rozpoznat rizikové signály dříve, než dojde k fyzickému napadení. 
Komunikovat: Jak profesionální deeskalací a komunikací zastavit eskalující konflikt. 
Bránit se: Praktické techniky sebeobrany. 
Spolupracovat: Jak efektivně komunikovat s Policií ČR a využít právní rámec ve svůj prospěch. 
 

Komu je konference určena: 
Konference je určena všem lékařům a ostatním zdravotníkům – ambulantním, praktickým a pohotovostním 
lékařům, zdravotním sestrám v ambulancích i na lůžkových odděleních, pracovníkům urgentních příjmů, 
záchranářům a dalším členům týmů, kteří přicházejí do kontaktu s pacienty a jejich doprovodem v náročných, 
konfliktních či krizových situacích. 
Zaměřujeme se na okolnosti, které se mohou odehrát v ambulanci, čekárně, na oddělení i v terénu – a na postupy, 
jak jim předcházet a bezpečně je řešit. 

 
Program konference je rozdělen na dvě klíčové části: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Profesní sebeobrana  
 TECC v civilním prostředí  
 Sebeobranné prostředky 
 Modelové situace a simulace nebezpečných situací 
 Mentální příprava 
 Sebeobrana u pracovního stolu 

 
 
 
 
 

 Reakce na rizikové a nebezpečné situace 
 Součinnost s Policií ČR a právní aspekty obrany   

- pohled Policie ČR 

- právní rámec a nutná obrana 

 

MODERÁTOŘI KONFERENCE 
 

 

         Bc. Jiří Basl 

 

         Mgr. Miloslav Švéda 

 

  DOPOLEDNÍ ODBORNÝ BLOK:  
 

 

  ODPOLEDNÍ TEMATICKÉ WORKSHOPY: 

MUDr. Jaroslav Škvor, CSc. 
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PROGRAM KONFERENCE 
 

08.00 – 09.00  Registrace 
 

09.00 – 10.30  REAKCE NA RIZIKOVÉ A NEBEZPEČNÉ SITUACE  
Bc. Jiří Basl, Mgr. Miloslav Švéda  
 

Účastníci si osvojí schopnost vnímat a správně vyhodnocovat rizikové situace ve zdravotnickém prostředí 
a naučí se na ně adekvátně reagovat. 
 

Obsah a témata: 
→ Definování a akceptace rizika: 

• Vymezení rizikových situací ve zdravotnickém prostředí i mimo něj. 
• Pochopení rizika jako přirozené součásti výkonu zdravotnického povolání. 

→ Vnímání rizika a varovných signálů: 
• Rozvoj „mentálního radaru“ a využití intuice. 
• Pozorování chování pacientů, návštěvníků a změn v prostředí. 
• Rozpoznání neverbální komunikace a signálů naznačujících eskalaci agrese. 

→ Kazuistika a analýza: 
• Rozbor reálných případů z praxe. 
• Diskuse o preventivních opatřeních a možnostech reakce. 
• Praktické tipy pro minimalizaci nebezpečí. 

→ Bezpečnostní standardy a postupy: 
• Systém přípravy, školení a metodika výcviku. 
• Standardní operační postupy (S.O.P.) pro řešení konfliktů. 
• Využití osobních ochranných prostředků a dostupných pomůcek. 
• Krizový management: kritických 10 minut do příjezdu IZS. 

→ Interaktivní část: 
• Simulace reálných scénářů, panelová diskuse, dotazy a odpovědi. 

 

10.30 – 10.50  Přestávka s občerstvením 
 

10.50 – 11.35  I. SOUČINNOST S POLICIÍ ČR A PRÁVNÍ ASPEKTY OBRANY  
Pohled Policie ČR  
kpt. Bc. Pavel Pavlovič  

 

Role a kompetence PČR: Činnost policie v případech ohrožení zdravotnických zařízení. 
 

→ Metodika přivolání pomoci: Správné vyhodnocení situace a efektivní předání informací  
na operační středisko (nejčastější chyby). 

→ Management místa události: Postup personálu do příjezdu hlídky, zajištění bezpečnosti osob  
a následná koordinace s velitelem zásahu. 

→ Prevence a dokumentace: Možnosti spolupráce na interních bezpečnostních plánech a ochrana 
práv zdravotníků po incidentu.  
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11.35 – 12.20  II. SOUČINNOST S POLICIÍ ČR A PRÁVNÍ ASPEKTY OBRANY  
Právní rámec a nutná obrana 
Mgr. Tomáš Gawron 
  

→ Institut nutné obrany: Definice, zákonné podmínky a principy přiměřenosti (intenzita obrany). 
→ Post-konfliktní fáze: Jak se zachovat a jaké kroky podniknout bezprostředně po úspěšném 

zastavení útočníka. 
→ Praktické příklady. 

 

12.20 – 13.20  OBĚD 
 

13.20 – 16.50  TEMATICKÉ WORKSHOPY  
Účastníci budou rozděleni do skupin a budou se postupně střídat mezi jednotlivými 
workshopy tak, aby každý absolvoval všechny části programu. V čase 14.50–15.20 
bude mezi workshopy zařazena přestávka s občerstvením. 

 
1. PROFESNÍ SEBEOBRANA  

Techniky eliminace napadení v omezeném prostoru. 
Alexander Sigmund 

 

Zaměření: Tento workshop se soustředí na specifika konfliktů, které vznikají v ordinacích, na lůžkových 
odděleních nebo v sanitních vozech, kde je manipulační prostor minimální. 

 

2. TECC V CIVILNÍM PROSTŘEDÍ  
Metodika poskytování přednemocniční neodkladné péče v nebezpečných podmínkách. 
kpt. Bc. Pavel Pavlovič 

 

Zaměření: Adaptace protokolu Tactical Emergency Casualty Care (TECC) pro civilní zdravotníky. 
Jak ošetřovat zraněné, když nebezpečí stále trvá (aktivní útočník, agresivní dav). 

 

3. SEBEOBRANNÉ PROSTŘEDKY  
Přehled a praktické použití pomůcek dostupných pro zdravotníky. 
Mgr. Miloslav Švéda 

 

Zaměření: Přehled legálních technických prostředků, které mohou zdravotníci použít ke své ochraně,  
a nácvik jejich správné manipulace. 

 

4. MODELOVÉ SITUACE A SIMULACE NEBEZPEČNÝCH SITUACÍ – PRAKTICKÁ CVIČENÍ 
Bc. Jiří Basl 

 

Zaměření: Interaktivní simulace nejčastějších konfliktních scénářů a útoků z praxe s okamžitou 
zpětnou vazbou. 
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5. MENTÁLNÍ PŘÍPRAVA 
Praktické techniky pro zvládání vysoké stresové zátěže. Stabilizační techniky a proces 
sebekontroly. 
Mgr. Jakub Synek 

 

Zaměření: Psychologická odolnost jako základní pilíř bezpečnosti. Jak ovládnout vlastní fyziologickou 
reakci na stres, aby mohl zdravotník jednat racionálně. 
 

6. SEBEOBRANA U PRACOVNÍHO STOLU 
Bezpečný prostor v ordinaci, rizikové předměty a techniky obrany v pracovním prostředí. 
MUDr. Jaroslav Škvor, CSc. 
 

Zaměření: Workshop se zaměřuje na rizikové situace v ordinaci, kdy pacient (případně doprovod) začne 
být agresivní. Účastníci získají doporučení, jak vytvořit a udržet bezpečný prostor pro personál, jak 
identifikovat a omezit nebezpečné předměty v dosahu agresora a jaké jsou možnosti aktivní obrany  
s využitím pracovního prostředí. Součástí jsou také specifické techniky obrany vhodné pro situace  
u pracovního stolu a v omezeném prostoru ordinace. 

 
 

 13.20 – 13.50 13.55 – 14.25 14.30 – 15.00  15.20 - 15.50 15.55 – 16.25 16.30 – 17.00 
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PŘEDNÁŠEJÍCÍ A LEKTOŘI 
 

MUDr.  Jaroslav Škvor, CSc. (odborný garant konference, moderátor a lektor) 
Přednosta Dětské kliniky FZS UJEP, Masarykovy nemocnice, Krajské zdravotní, a.s.,  
v Ústí nad Labem. Ve volném čase se věnuje bojovým sportům a sebeobraně, díky čemuž 
přirozeně propojuje dnešní svět medicíny s tématy osobní bezpečnosti a připravenosti na 
krizové situace. Více ZDE. 

  
 
 

Mgr. Miloslav Švéda (moderátor, přednášející a lektor) 
Policejní instruktor a lektor bezpečnostního vzdělávání se specializací na ochranu osob  
a problematiku krizových situací a ochrany měkkých cílů. Více ZDE. 
 

 
 

Bc. Jiří Basl (moderátor, přednášející a lektor) 
Policejní lektor, metodik a vyjednavač s dlouholetou praxí u speciálních útvarů PČR a AČR, 
který se specializuje na bezpečnostní vzdělávání, ochranu měkkých cílů a problematiku 
aktivního útočníka. Více ZDE.  
 

 

kpt. Bc. Pavel Pavlovič (přednášející a lektor) 
Hlavní koordinátor pro ochranu měkkých cílů Policie ČR při KŘP Praha, expert  
na zdravotnickou přípravu a první pomoc a policista s osmnáctiletou praxí u  
Policie České republiky. Více ZDE.  

  
 

Mgr. Tomáš Gawron (přednášející) 
Advokát s bohatou praxí v oblasti civilního, trestního a obchodního práva, který se věnuje 
také legislativě a dlouhodobému právnímu poradenství podnikatelům. Více ZDE. 
 

  
 

 

Alexander Sigmund (lektor) 
Příslušník Policie ČR s třicetiletou praxí, který se jako lektor a instruktor specializuje  
na sebeobranu, taktickou a střeleckou přípravu. Více ZDE. 

 
 
 

 

Mgr. Jakub Synek (lektor) 
Vrcholový sportovec se zaměřením na bezpečnostní vzdělávání, strategickou komunikaci 
a mentální přípravu. Více ZDE.  

 

 

https://www.bezpecnost-zdravotniku.cz/kopie-p%C5%99edn%C3%A1%C5%A1ej%C3%ADc%C3%AD-a-lekto%C5%99i
https://www.bezpecnost-zdravotniku.cz/kopie-mudr-jaroslav-%C5%A1kvor-csc
https://www.bezpecnost-zdravotniku.cz/kopie-mgr-miloslav-%C5%A1v%C3%A9da
https://www.bezpecnost-zdravotniku.cz/kopie-bc-ji%C5%99%C3%AD-basl
https://www.bezpecnost-zdravotniku.cz/kopie-kpt-bc-pavel-pavlovi%C4%8D
https://www.bezpecnost-zdravotniku.cz/kopie-mgr-tom%C3%A1%C5%A1-gawron
https://www.bezpecnost-zdravotniku.cz/kopie-alexander-sigmund
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REGISTRAČNÍ INFORMACE 
 

REGISTRAČNÍ POPLATKY 

Úhrada do 31. 8. 2026 Úhrada od 1. 9. 2026 

3.500 Kč 4.500 Kč 

Ceny registračních poplatků jsou uvedeny včetně 21 % DPH. 
 

CENA REGISTRAČNÍHO POPLATKU ZAHRNUJE:  
 Účast na dopoledním odborném bloku 
 Účast na všech odpoledních tematických workshopech 
 Vstup na doprovodnou výstavu konference 
 Konferenční materiály (včetně brožury s praktickými postupy do praxe) 
 Občerstvení o přestávkách  
 Oběd  
 Kreditní hodnocení účasti na konferenci 

 

DRESS CODE 
S ohledem na praktickou část tematických workshopů doporučujeme smart casual: pohodlný, ale 
reprezentativní oděv a uzavřenou obuv, které umožní volný a bezpečný pohyb. 
 

CERTIFIKÁTY  
LÉKAŘI – konference má charakter postgraduálního vzdělávání a je ohodnocena 6 kreditními body v 
rámci systému kontinuálního vzdělávání lékařů dle Stavovského předpisu ČLK č. 16. Lékařům, kteří mají  
na portálu ČLK www.vzdelavanilekaru.cz založen svůj účet, budou kredity načteny automaticky. 
 

SESTRY – obdrží potvrzení o účasti. Konference je registrována u České asociace sester. 
 

Certifikát s kreditním hodnocením a potvrzení o účasti Vám budou předány po skončení konference. 
 

STRAVOVÁNÍ V RÁMCI KONFERENCE 
O PŘESTÁVKÁCH je zajištěno drobné občerstvení a nápoje. 

 OBĚD bude podáván formou bufetu v restauraci Hotelu Artemis ****.  
 

Žádáme účastníky, kteří požadují bezlepkové nebo vegetariánské občerstvení, aby tuto skutečnost vyznačili při 
registraci.  
 
REGISTRACE K ÚČASTI ON-LINE  
Vyplňte prosím online registrační formulář ZDE a objednejte si veškeré, Vámi požadované služby. 
Formulář lze po odeslání uložit nebo vytisknout. Po obdržení Vaší registrace Vám bude na Vámi zadaný e-mail 
zasláno potvrzení Vaší závazné objednávky s předpisem a informacemi k platbě.  
Věnujte, prosím, pozornost správnému a kompletnímu vyplnění formuláře a e-mailové adresy. 
 
DOPRAVNÍ DOSTUPNOST 
Hotel Artemis**** je dobře dostupný městskou hromadnou dopravou. Nejbližší stanicí metra je Invalidovna  
na trase B, vzdálená cca 300 m / 5 minut chůze. Ve stejné vzdálenosti se nachází také tramvajová zastávka 
Invalidovna, odkud je zajištěno spojení linkami 3, 8, 12 a 24. 
 

https://www.bezpecnost-zdravotniku.cz/
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ORGANIZAČNÍ INFORMACE 

 
UBYTOVÁNÍ SE SNÍDANÍ 
Ubytování je možné ve dnech 22. – 23. 10. 2026 a 23. – 24. 10. 2026 
 
Hotel Artemis **** 
U Sluncové 14, Praha 8  
Pokoje hotelu Artemis splňují svým vybavením vyšší standard kategorie 4*, jsou vybaveny TV, minibarem, 
trezorem a Wi-Fi připojením. Hotelové pokoje jsou klimatizovány. Snídaně probíhá v čase od 7.00 do 10.00 hod. 
Check-in: od 16.00 hod., Check-out: do 11.00 hod. 
Parkování: 300 Kč / automobil / den 
 
Jednolůžkový pokoj (1 pokoj / 1 noc)                 2.250 Kč 
Dvoulůžkový pokoj  (1 lůžko / 1 noc)                   1.250 Kč 
 

Pokud v registračním formuláři neuvedete, s kým chcete být ubytován/a, bude další lůžko obsazeno jinou 
osobou stejného pohlaví.  
Cena ubytování zahrnuje snídani, místní poplatek stanovený vyhláškou a DPH 12 %. 
 

DŮLEŽITÁ INFORMACE K REZERVACI A ÚHRADĚ UBYTOVÁNÍ  
Objednávku po odeslání Vaší registrace považujeme za závaznou. Žádáme Vás o provedení úhrady ubytování 
nejpozději do 7 dnů po provedení objednávky. Zaplacené ubytování Vám bude při příjezdu rezervováno v 
hotelové recepci na Vaše jméno.  
 
Informace k registraci a ubytování:  
Colette Lacinová 
Tel.: +420 475 531 098 
E-mail: info@bos-congress.cz 
 
 
ÚHRADA POPLATKŮ  
Úhradu plateb proveďte na účet firmy BOS. org s. r. o. ve prospěch účtu:  
Název banky: UniCredit Bank Czech Republic, a. s.  
Adresa banky: pobočka Ústí nad Labem, Mírové nám. 35a, 400 01 Ústí nad Labem  
Adresa majitele účtu: BOS. org s. r. o., Kekulova 615/38, 400 01 Ústí nad Labem  
Číslo účtu: 1002040764/2700  
Variabilní symbol: 202604 
Do zprávy pro příjemce uveďte prosím příjmení a jméno účastníka.  
 
Bankovní převod ze Slovenské republiky a ostatních zemí  
Název banky: Fio banka, a. s.  
Adresa banky: V Celnici 1028/10, 117 21 Praha 1, Czech Republic  
Adresa majitele účtu: BOS. org s. r. o., Kekulova 615/38, 400 01 Ústí nad Labem, Czech Republic  
Číslo účtu – standardní platba ze SR bez poplatku: 2300539226/8330  
IBAN: CZ3620100000002300539226  
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX  
Variabilní symbol: 202604 
Do zprávy pro příjemce uveďte prosím příjmení a jméno účastníka.  
 
 

mailto:info@bos-congress.cz?subject=Bezpečnost%20zdravotníků%20v%20praxi%202026
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HEALTH & SAFE 2026  

 
 

SEKRETARIÁT KONFERENCE 
Eliška Vojtěchovská    
Tel.: +420 475 534 332 
E-mail: vojtechovska@bos-congress.cz 

 
REGISTRAČNÍ ODDĚLENÍ  
Colette Lacinová 
Tel.: +420 475 531 098  
E-mail: info@bos-congress.cz  
 
 
 

 
 

 
Pro platby ze zahraničí použijte přepočet Fio banky dle aktuálního denního kurzu – DEVIZOVÉ KURZY – 
NÁKUP ODKAZ: www.fio.cz (Po kliknutí na odkaz budete přesměrováni na hlavní stránku Fio banky.  
Po srolování dolů naleznete v levém dolním rohu stránky DEVIZOVÉ KURZY. Vyberte devizový kurz NÁKUP).  
Platba ze SR se zadává jako vnitrostátní převod (odpadají poplatky za zahraniční platbu). Platby budou zaslány 
na účet vedený v CZK, Fio banka provede automaticky konverzi prostředků aktuálním kurzem banky.  
 
Ceny registračních poplatků jsou uvedeny včetně 21 % DPH. Ceny ubytování jsou uvedeny včetně 12 % DPH.  
Doklad o zaplacení předložte na vyžádání u registrace. Daňové doklady zasíláme po Vaší úhradě na e-mail 
uvedený ve Vaší registraci. 
 
Firma BOS. org s. r. o. je zapsána u Krajského soudu v Ústí nad Labem, oddíl C, vložka 9733. BOS. org s. r. o.,  
Kekulova 615/38, 400 01 Ústí nad Labem, IČ: 64049876, DIČ: CZ64049876. 
 
STORNO POPLATKY  
Storno účasti – registrační poplatek  
 do 22. 9. 2026  bez storno poplatků  
 od 23. 9. 2026 do 9. 10. 2026  storno poplatek 75 % z ceny poplatku  
  od 10. 10. 2026  storno poplatek 100 % z ceny poplatku 
 
Storno poplatky ubytování  
  do 30. 9. 2026 bez storno poplatků  
 od 1. 10. do 10. 10. 2026 storno poplatek 50 % z celkové ceny stornovaného ubytování  
 od 11. 10. 2026  storno poplatek 100 % z celkové ceny stornovaného ubytování  
 
Storno účasti a služeb musí být nahlášeno písemně sekretariátu konference e-mailem: info@bos-congress.cz.  
Přijetí storna Vám bude písemně potvrzeno.  
 
Vrácení poplatků   
Storno v termínu bez storno poplatků: jednorázový administrativní poplatek 100 Kč bude odečten od 
zaplacené platby, která Vám bude vrácena zpět na účet.  
Storno v termínu se storno poplatky: po odečtení storno poplatku Vám bude platba vrácena zpět na účet,  
z kterého byla uhrazena Vaše platba. Případné vrácení plateb proběhne po skončení konference. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
BOS. org s. r. o. 
Kekulova 615/38, 400 01 Ústí nad Labem 
www.bos-congress.cz 

 
 

Kancelář Praha 
U Michelského mlýna 1535/8a, 140 00 Praha 4 
Tel.: +420 257 211 354 
 
Zastoupení Ostrava 
Tel.: +420 595 136 808 

 

www.bezpecnost-zdravotniku.cz 
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