HEALTH & SAFE 2026

BEZPECNOST ZDRAVOTNIKU V PRAXI
23.10. 2026, Praha ‘

Zpoznani a zmirnéni nebezpeci
|

postupy pro obranu zdravotnikz g "

fesni pripravenost na utok i?tf |

. www.bezpecnost-zdravotniku.cz




HEALTH & SAFE2026 23. 10. 2026, Praha

BEZPECNOST ZDRAVOTNIKU V PRAXI

imly  TERMIN KONANI MODERATORI KONFERENCE
== patek 23.10.2026

MiSTO KONANI ﬂ)‘ " MUDr. Jaroslav Skvor, CSc.
9_) Hotel Artemis **** S \J

U Sluncové 14, Praha 8

_. PORADA
= MUDr. Jaroslav Skvor, CSc.,
E.D.LLA. INSTITUT, s.r. 0.
ve spolupraci s BOS. orgs. r. o.

Mgr. Miloslav Svéda

GARANT KONFERENCE Bc. Jifi Basl

m MUDr. Jaroslav Skvor, CSc.

“@ Détska klinika FZS UJEP, Masarykova nemochnice,
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SEC©AGENCY Odborna a metodicka spoluprace na programu a workshopové ¢éasti konference.

Uvod:

Pfijméte pozvani na jedineénou konferenci, ktera neztistava jen u teorie. Zaméruje se na praktické dovednosti
a pripravi Vas na realitu.

Zdravotnictvi je profese, kde o vysledku rozhoduiji vtefiny — a to plati i pro Vasi vlastni bezpecnost. Agrese, stres

a nepredvidatelné situace se bohuzel stavaji ¢im dal Castéjsi soucasti kazdodenniho Zivota. Cilem konference
HEALTH & SAFE 2026 — Bezpec¢nost zdravotnik( v praxi je nabidnout ovéfené postupy a strategie, které zvysuiji
bezpedi jak zdravotnik(, tak pacientd.

Co si z konference odnesete:

Predvidat: Jak v€as rozpoznat rizikové signaly dfive, nez dojde k fyzickému napadeni.
Komunikovat: Jak profesionalni deeskalaci a komunikaci zastavit eskalujici konflikt.

Branit se: Praktické techniky sebeobrany.

Spolupracovat: Jak efektivné komunikovat s Policii CR a vyuzit pravni rdmec ve sviij prospéch.

Komu je konference urcena:

Konference je uréena véem lékaFiim a ostatnim zdravotnikiim — ambulantnim, praktickym a pohotovostnim
lékarim, zdravotnim sestram v ambulancich i na liZkovych oddélenich, pracovnikim urgentnich pfijmd,
zachranarim a dalSim ¢lenm tymd, ktefi pfichazeji do kontaktu s pacienty a jejich doprovodem v narocnych,
konfliktnich ¢i krizovych situacich.

Zameéfujeme se na okolnosti, které se mohou odehrat vambulanci, Cekarné, na oddélenii v terénu — a na postupy,
jak jim pfedchéazet a bezpecné je fesit.

Program konference je rozdélen na dvé klicové ¢asti:

DOPOLEDNIi ODBORNY BLOK: ODPOLEDNI TEMATICKE WORKSHOPY:

v Profesni sebeobrana

v Reakce narizikové a nebezpecné situace v TECC v civilnim prostredi

v Soudinnost s Policii CR a pravni aspekty obrany v Sebeobranné prostiedky
- pohled Policie CR v Modelové situace a simulace nebezpeénych situaci
- pravni ramec a nutna obrana v Mentalni pfiprava

v Sebeobrana u pracovniho stolu
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PROGRAM KONFERENCE

08.00-09.00 Registrace

—— 09.00-10.30 REAKCE NA RIZIKOVE A NEBEZPECNE SITUACE
Bc. Jifi Basl, Mgr. Miloslav Svéda

Ugastnici si osvoji schopnost vnimat a spravné vyhodnocovat rizikové situace ve zdravotnickém prostiedi
a nauci se na né adekvatné reagovat.

Obsah a témata:
— Definovani a akceptace rizika:
e Vymezeni rizikovych situaci ve zdravotnickém prostiedi i mimo né;j.
e Pochopenirizika jako pfirozené soucasti vykonu zdravotnického povolani.
— Vnimani rizika a varovnych signalua:
e Rozvoj,mentalniho radaru® a vyuziti intuice.
e Pozorovani chovani pacient(, navstévnik( a zmén v prostiedi.

e Rozpoznani neverbalni komunikace a signalll naznacujicich eskalaci agrese.
— Kazuistika a analyza:
e Rozbor realnych pfipad( z praxe.
e Diskuse o preventivnich opatfenich a moznostech reakce.
e Praktické tipy pro minimalizaci nebezpedi.
— Bezpecnostni standardy a postupy:
e Systém pfipravy, Skoleni a metodika vycviku.
e Standardni operacni postupy (S.0.P.) pro feseni konfliktd.
e VyuZiti osobnich ochrannych prostiedk( a dostupnych pomucek.
e Krizovy management: kritickych 10 minut do pfijezdu IZS.
— Interaktivni ¢ast:

e Simulace realnych scénari, panelova diskuse, dotazy a odpovédi.
10.30-10.50 Prestavka s obcerstvenim

—— 10.50-11.35 I. SOUCINNOST S POLICIi CR A PRAVNI ASPEKTY OBRANY
Pohled Policie CR
kpt. Bc. Pavel Pavlovi¢

Role a kompetence PCR: Cinnost policie v pfipadech ohroZeni zdravotnickych zafizeni.

— Metodika privolani pomoci: Spravné vyhodnoceni situace a efektivni pfedani informaci
na operacni stfedisko (nejé¢astéjsi chyby).

— Management mista udalosti: Postup personalu do pfijezdu hlidky, zajisténi bezpecnosti osob
a nasledna koordinace s velitelem zasahu.

— Prevence a dokumentace: Moznosti spoluprace na internich bezpecnostnich planech a ochrana
prav zdravotnik(l po incidentu.
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— 11.35-12.20 1. SOUCINNOST S POLICIi CR A PRAVNI ASPEKTY OBRANY
Pravni ramec a nutna obrana
Mgr. Tomas Gawron

— Institut nutné obrany: Definice, zakonné podminky a principy pfiméfenosti (intenzita obrany).

— Post-konfliktni faze: Jak se zachovat a jaké kroky podniknout bezprostfedné po UspéSném
zastaveni utocnika.

— Praktické priklady.

12.20-13.20 OBED

— 13.20-16.50 TEMATICKE WORKSHOPY

Ugastnici budou rozdéleni do skupin a budou se postupné stfidat mezi jednotlivymi
workshopy tak, aby kazdy absolvoval vSechny ¢asti programu. V ¢ase 14.50-15.20
bude mezi workshopy zafazena prestavka s obCerstvenim.

1. PROFESNi SEBEOBRANA
Techniky eliminace napadeni v omezeném prostoru.
Alexander Sigmund

Zameéreni: Tento workshop se soustiedi na specifika konfliktd, které vznikaji v ordinacich, na liZkovych
oddélenich nebo v sanitnich vozech, kde je manipulaéni prostor minimalni.

2. TECC V CIVILNIiM PROSTREDI
Metodika poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce v nebezpecnych podminkach.
kpt. Bc. Pavel Pavlovi¢

Zaméreni: Adaptace protokolu Tactical Emergency Casualty Care (TECC) pro civilni zdravotniky.
Jak oSetfovat zranéné, kdyz nebezpeci stale trva (aktivni itocnik, agresivni dav).

3. SEBEOBRANNE PROSTREDKY
Pfehled a praktické pouziti pomicek dostupnych pro zdravotniky.
Mgr. Miloslav Svéda

Zameéreni: Prehled legalnich technickych prostfedkd, které mohou zdravotnici pouzit ke své ochrané,
a nacvik jejich spravné manipulace.

4. MODELOVE SITUACE A SIMULACE NEBEZPECNYCH SITUACI - PRAKTICKA CVICENI
Bc. Jifi Basl

Zameéreni: Interaktivni simulace nejcastéjsich konfliktnich scénari a Utokl z praxe s okamzitou
zpétnou vazbou.
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5. MENTALNI PRIPRAVA
Praktické techniky pro zvladani vysoké stresové zatéze. Stabilizacni techniky a proces

SKUPINA2 SKUPINA1

SKUPINAS5  SKUPINA4  SKUPINA3

SKUPINA 6

sebekontroly.

Mgr. Jakub Synek

BEZPECNOST ZDRAVOTNIKU V PRAXI

23. 10. 2026, Praha

Zaméreni: Psychologicka odolnost jako zakladni pilif bezpecnosti. Jak ovladnout vlastni fyziologickou

reakci na stres, aby mohl zdravotnik jednat racionalné.

. SEBEOBRANA U PRACOVNIHO STOLU
Bezpecny prostor v ordinaci, rizikové predmeéty a techniky obrany v pracovnim prostredi.
MUDr. Jaroslav Skvor, CSc.

Zaméreni: Workshop se zamérfuje na rizikové situace v ordinaci, kdy pacient (pfipadné doprovod) za¢ne

byt agresivni. Uastnici ziskaji doporu&eni, jak vytvofit a udrzet bezpe&ny prostor pro personl, jak

identifikovat a omezit nebezpecné pfedmety v dosahu agresora a jaké jsou moznosti aktivni obrany

s vyuzitim pracovniho prostiedi. Soucasti jsou také specifické techniky obrany vhodné pro situace

u pracovniho stolu avomezeném prostoru ordinace.

13.20-13.50 | 1355-14.25 | 14.30-15.00 [ [ 15.20-1550 | 15.55-16.25 | 16.30-17.00
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PREDNASEJICI A LEKTORI

; MUDr. Jaroslav Skvor, CSc. (odborny garant konference, moderator a lektor)

/ a Prednosta Détske kliniky FZS UJEP, Masarykovy nemocnice, Krajské zdravotni, a.s.,

'% ;v Usti nad Labem. Ve volném &ase se vénuje bojovym sportlim a sebeobrané, diky éemu?

lo, U J pfirozené propojuje dnesni svét mediciny s tématy osobni bezpe&nosti a pfipravenosti na
> krizové situace. Vice ZDE.

Mgr. Miloslav Svéda (moderator, prednasejici a lektor)
Policejni instruktor a lektor bezpe€nostniho vzdélavani se specializaci na ochranu osob
a problematiku krizovych situaci a ochrany mékkych cil(l. Vice ZDE.

Bc. Jifi Basl (moderator, prednasejici a lektor)
Policejni lektor, metodik a vyjednavaé s dlouholetou praxi u speciélnich ttvard PCR a ACR,
ktery se specializuje na bezpecnostni vzdélavani, ochranu mékkych cilll a problematiku

aktivniho Utoc¢nika. Vice ZDE.

kpt. Bc. Pavel Pavlovi¢ (pfednasejici a lektor)

Hlavni koordinator pro ochranu mékkych cild Policie CR p¥i KRP Praha, expert
na zdravotnickou pFipravu a prvni pomoc a policista s osmnactiletou praxi u
Policie Ceské republiky. Vice ZDE.

Mgr. Tomas Gawron (pfednasejici)
Advokat s bohatou praxi v oblasti civilniho, trestniho a obchodniho prava, ktery se vénuje
také legislativé a dlouhodobému pravnimu poradenstvi podnikatelm. Vice ZDE.

Alexander Sigmund (lektor)
Prislu$nik Policie CR s tficetiletou praxi, ktery se jako lektor a instruktor specializuje

na sebeobranu, taktickou a stfeleckou pfipravu. Vice ZDE.

Mgr. Jakub Synek (lektor)
Vrcholovy sportovec se zameéfenim na bezpecnostni vzdélavani, strategickou komunikaci

a mentalni pfipravu. Vice ZDE.
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REGISTRACNI INFORMACE

Uhrada do 31. 8. 2026 Uhrada od 1. 9. 2026

3.500 K¢ 4.500 Ké

Ceny registracnich poplatkd jsou uvedeny véetné 21 % DPH.

CENA REGISTRACNIHO POPLATKU ZAHRNUJE:
v Ugast na dopolednim odborném bloku
Ugast na viech odpolednich tematickych workshopech
Vstup na doprovodnou vystavu konference
Konferenéni materialy (véetné brozury s praktickymi postupy do praxe)
Obcerstveni o prestavkach
Obéd
Kreditni hodnoceni G¢asti na konferenci

€ € < <

DRESS CODE

S ohledem na praktickou ¢ast tematickych workshopl doporu¢ujeme smart casual: pohodlny, ale
reprezentativni odév a uzavienou obuv, které umozni volny a bezpe¢ny pohyb.

CERTIFIKATY

LEKARI - konference mé charakter postgradudlniho vzdélavani a je ohodnocena 6 kreditnimi body v
ramci systému kontinualniho vzdélavani lékard dle Stavovského predpisu CLK &. 16. Lékar(im, ktefi maji
na portalu CLK www.vzdelavanilekaru.cz zaloZen sv(ij Géet, budou kredity naéteny automaticky.

SESTRY - obdrzi potvrzeni o i&asti. Konference je registrovana u Ceské asociace sester.

Certifikat s kreditnim hodnocenim a potvrzeni o u¢asti Vam budou predany po skon&eni konference.

STRAVOVANI V RAMCI KONFERENCE
O PRESTAVKACH je zajisténo drobné obg&erstveni a népoje.
OBED bude podavan formou bufetu v restauraci Hotelu Artemis ****.

Z4dame Ugastniky, ktefi poZaduji bezlepkové nebo vegetarianské obéerstveni, aby tuto skutednost vyznagili pfi
registraci.

REGISTRACE K UCASTI ON-LINE

Vyplrite prosim online registracni formulaf ZDE a objednejte si veskeré, Vami poZzadované sluzby.

Formulaf lze po odeslani uloZit nebo vytisknout. Po obdrzeni Vasi registrace Vam bude na Vami zadany e-mail
zaslano potvrzeni Vasi zadvazné objednavky s pfedpisem a informacemi k platbé.

Vénujte, prosim, pozornost spravnému a kompletnimu vyplnéni formulare a e-mailové adresy.

DOPRAVNIi DOSTUPNOST

Hotel Artemis**** je dobfe dostupny méstskou hromadnou dopravou. Nejblizsi stanici metra je Invalidovna
na trase B, vzdalena cca 300 m / 5 minut chlize. Ve stejné vzdalenosti se nachazi také tramvajova zastavka
Invalidovna, odkud je zajiSténo spojeni linkami 3, 8, 12 a 24.
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ORGANIZACNI INFORMACE

UBYTOVANI SE SNIDANI
Ubytovani je mozné ve dnech 22. -23.10. 2026 a 23.-24.10. 2026

Hotel Artemis ****

U Sluncové 14, Praha 8

Pokoje hotelu Artemis splfiuji svym vybavenim vySsi standard kategorie 4*, jsou vybaveny TV, minibarem,
trezorem a Wi-Fi pfipojenim. Hotelové pokoje jsou klimatizovany. Snidané probiha v ¢ase od 7.00 do 10.00 hod.
Check-in: od 16.00 hod., Check-out: do 11.00 hod.

Parkovani: 300 K& / automobil / den

Jednollzkovy pokoj (1 pokoj/ 1 noc) 2.250 K¢
Dvoultizkovy pokoj (1 Wizko / 1 noc) 1.250 Ké

Pokud v registracnim formulafi neuvedete, s kym chcete byt ubytovan/a, bude dalsi l(izko obsazeno jinou
osobou stejného pohlavi.
Cena ubytovani zahrnuje snidani, mistni poplatek stanoveny vyhlaskou a DPH 12 %.

DULEZITA INFORMACE K REZERVACI A UHRADE UBYTOVANI

Objednavku po odeslani Vasi registrace povazujeme za zavaznou. Zédame Vas o provedeni Ghrady ubytovani
nejpozdéji do 7 dnll po provedeni objednavky. Zaplacené ubytovani Vam bude pfi pfijezdu rezervovano v
hotelové recepci na Vase jméno.

Informace k registraci a ubytovani:
Colette Lacinova

Tel.: +420 475 531 098

E-mail: info@bos-congress.cz

UHRADA POPLATKU

Uhradu plateb provedte na téet firmy BOS. org s. r. 0. ve prospéch tétu:
Nazev banky: UniCredit Bank Czech Repubilic, a. s.

Adresa banky: pobocka Usti nad Labem, Mirové ndm. 35a, 400 01 Usti nad Labem
Adresa majitele uctu: BOS. org s. r. 0., Kekulova 615/38, 400 01 Usti nad Labem
Cislo G&tu: 1002040764/2700

Variabilni symbol: 202604

Do zpravy pro prijemce uvedte prosim prijmeni a jméno ucastnika.

Bankovni prevod ze Slovenské republiky a ostatnich zemi

Nazev banky: Fio banka, a. s.

Adresa banky: V Celnici 1028/10, 117 21 Praha 1, Czech Republic

Adresa majitele G&tu: BOS. org s. . 0., Kekulova 615/38, 400 01 Usti nad Labem, Czech Republic
Cislo uétu — standardni platba ze SR bez poplatku: 2300539226/8330

IBAN: CZ3620100000002300539226

SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

Variabilni symbol: 202604

Do zpravy pro prijemce uvedte prosim prijmeni a jméno ti¢astnika.
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Pro platby ze zahraniéi pouzijte prepoéet Fio banky dle aktualniho denniho kurzu — DEVIZOVE KURZY -
NAKUP ODKAZ: www.fio.cz (Po kliknuti na odkaz budete pfesmérovani na hlavni stranku Fio banky.

Po srolovani dolil naleznete v levém dolnim rohu stranky DEVIZOVE KURZY. Vyberte devizovy kurz NAKUP).
Platba ze SR se zadava jako vnitrostatni prevod (odpadaiji poplatky za zahrani¢ni platbu). Platby budou zaslany
na ucet vedeny v CZK, Fio banka provede automaticky konverzi prostfedkd aktualnim kurzem banky.

Ceny registracnich poplatkll jsou uvedeny véetné 21 % DPH. Ceny ubytovani jsou uvedeny véetné 12 % DPH.
Doklad o zaplaceni predloZte na vyZzadani u registrace. Danové doklady zasilame po Vasi uhradé na e-mail
uvedeny ve Vasi registraci.

Firma BOS. org s. r. 0. je zapsana u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, vloZka 9733. BOS. orgs.r.o.,
Kekulova 615/38, 400 01 Usti nad Labem, IC: 64049876, DIC: CZ64049876.

STORNO POPLATKY
Storno ucasti - registraéni poplatek
do 22.9.2026 bez storno poplatk(
0d 23.9.2026 do 9. 10. 2026 storno poplatek 75 % z ceny poplatku
od 10. 10. 2026 storno poplatek 100 % z ceny poplatku

Storno poplatky ubytovani
do 30.9.2026 bez storno poplatk(
0od 1.10.do 10. 10. 2026 storno poplatek 50 % z celkové ceny stornovaného ubytovani
od 11.10. 2026 storno poplatek 100 % z celkové ceny stornovaného ubytovani

Storno Ucasti a sluzeb musi byt nahlaseno pisemné sekretariatu konference e-mailem: info@bos-congress.cz.
Ptijeti storna Vam bude pisemné potvrzeno.

Vraceni poplatki

Storno v terminu bez storno poplatku: jednorazovy administrativni poplatek 100 K¢ bude odecten od
zaplacené platby, kterd Vam bude vracena zpét na ucet.

Storno v terminu se storno poplatky: po odecteni storno poplatku Vam bude platba vracena zpét na ucet,
z kterého byla uhrazena Vase platba. Pfipadné vraceni plateb probéhne po skonéeni konference.

SEKRETARIAT KONFERENCE BOS. orgs.r.o. )

Eliska VOjtéChOVSké Kekulova 61 5/38, 400 01 Usti nad Labem
Tel.: +420 475 534 332 WWW.bOS-CongreSS.CZ

E-mail: vojtechovska@bos-congress.cz bos-org

Kancelar Praha
REGISTRACNI ODDELENI U Michelského mlyna 1535/8a, 140 00 Praha 4
. P Tel.: +420 257 211 354
Colette Lacinova
Tel.: +420 475 531 098 Zastoupeni Ostrava
E-mail: info@bos-congress.cz Tel.: +420 595 136 808

www.bezpecnost-zdravotniku.cz
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